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Pour l'association Uto'Pistes, le Cirque est avant tout une école de la vie !

Le
PROJET
PEDAGOGIQUE
CIRQUE
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Introduction

L'art du cirque est une métaphore puissante de la vie : équilibre entre dépassement de soi et humilité,
entre effort individuel et synergie collective, entre audace et bienveillance. Il invite d explorer ses
limites fout en apprenant a s'appuyer sur les autres pour réussir ensemble. Dans le cadre des colonies
de vacances de l'association Uto'Pistes, les ateliers cirque sont congus pour offrir un espace
d'épanouissement personnel et collectif, tout en cultivant le plaisir de créer et d'étre ensemble.

Le cirque est un art universel et intemporel, mélant performance physique, créativité et interaction
sociale. Dans le cadre des colonies de vacances de |'association Uto'Pistes, il devient bien plus qu'un
simple apprentissage technique : un outil d'exploration de soi et d'ouverture aux autres. Le projet
cirque s'inscrit dans les valeurs fondatrices de I'association : nourrir les ventres, les coeurs et les
esprits, dans un respect profond de soi, des autres et de I'environnement.

Objectifs pédagogiques

Objectifs généraux

 Favoriser I'épanouissement personnel des enfants en développant leur confiance en eux et leur
capacité a se dépasser.

« Apprendre a évoluer en groupe, a coopérer et a s'entraider, en valorisant les réussites

collectives.

+ Proposer une expérience ludique et enrichissante autour des valeurs d'entraide, de respect et
de plaisir partagé.

Objectifs spécifiques
* Aider chaque enfant d dépasser ses peurs, complexes ou idées limitantes.
+ Encourager la gestion des émotions face a des défis (joie, peur, frustration, fierté).

+ Développer des compétences motrices, artistiques et sociales adaptées a l'dge et au rythme de
chacun.

« Offrir un cadre bienveillant ot le plaisir de pratiquer prime sur la performance.
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Valeurs éducatives et principes fondamentaux

Dépassement de soi

Les ateliers cirque invitent chaque enfant d explorer ses capacités et a aller au-dela de ses limites
percgues, qu'elles soient physiques, émotionnelles ou sociales.

* Approche : Proposer des défis adaptés, progressifs, et valoriser autant les tentatives que les
réussites.

* Exemple concret : Monter seul sur un fil bas puis évoluer en duo pour ressentir la confiance
mutuelle.

Entraide et coopération

Le cirque illustre parfaitement la richesse du travail collectif : une pyramide humaine, un numéro de
jonglage en duo ou une scene de clown nécessitent écoute, synchronisation et soutien mutuel.

* Approche : Créer des exercices ou le groupe est indispensable a la réussite individuelle.

* Exemple concret : Ateliers ol les enfants échangent des rdles (base, voltigeur) pour
comprendre l'importance de chaque position.

Plaisir partagé et qualité du faire ensemble

Le cirque est un espace d'expression joyeuse et de partage, ot 'émerveillement collectif nourrit chaque
participant.

* Approche : Insister sur le chemin parcouru et sur la joie de pratiquer, au-delda du résultat
technique.

* Exemple concret : Organiser des moments d'improvisation ot chacun peut exprimer librement
sa créativité.

Méthodes pédagogiques et posture de I'encadrement

Pédagogie active et bienveillante

« Accompagner les enfants dans la découverte par I'expérimentation et le jeu.
» Adopter une posture d'écoute et d'encouragement, en valorisant chaque progreés.

« Intégrer des temps de retour réflexif pour que les enfants partagent leurs ressentis et
prennent conscience de leurs apprentissages.
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Gestion des émotions

» Normaliser les peurs et les échecs en les présentant comme des étapes naturelles d'un
processus d'apprentissage.

* Apprendre a verbaliser et a accueillir les émotions, avec des outils ludiques comme le "journal
des émotions".

Lucidité et expression personnelle

* Maintenir une ambiance légere, ol le plaisir reste au ceeur des ateliers (pas toujours facile).

+ Encourager les enfants a proposer des idées pour personnaliser les numéros ou introduire des
scénettes humoristiques.

Organisation des ateliers (a titre de simple exemple)

Séquence hebdomadaire type (sur 6 jour)

1. Jour 1 : Découverte et initiation
« Activités : Découverte des disciplines (jonglage, équilibre, acrobaties, clownerie).
« Objectif : Favoriser la curiosité et créer une dynamique de groupe.
2. Jour 2 : Premiers défis personnels et collectifs
« Activités : Défis individuels (marche sur fil, jonglage simple) et exercices collaboratifs.
* Objectif : Poser les bases de I'entraide et renforcer la confiance en soi.
3. Jour 3 : Créativité et expression artistique

* Activités : Improvisations, création de figures ou de scénettes a partir d'un théme
donné.

« Objectif : Laisser place a I'imaginaire et a I'expression individuelle.

4. Jour 4 : Consolidation et dépassement
+ Activités : Techniques avancées et préparation des numéros collectifs.
« Objectif : Approfondir les compétences et travailler la coordination.

5. Jour 5 : Répétitions et mise en scéne
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+ Activités : Montage du spectacle, répétitions avec retours constructifs.
« Objectif : Renforcer la cohésion et valoriser le chemin parcouru.
6. Jour 6 : Spectacle final
« Activités : Présentation devant les autres groupes ou les familles.
« Objectif : Célébrer les apprentissages et cloturer dans un moment de joie partagée.
Outils et rituels pédagogiques

1. Journal des émotions : Chaque enfant peut écrire ou dessiner ce qu'il a ressenti aprés un
atelier.

2. Cercle d'entraide : Moment quotidien ot les enfants partagent des réussites ou demandent de
l'aide.

3. Rituels de célébration : Cri collectif, danse ou ronde pour conclure chaque session dans une
dynamique positive.

4. Mur des talents : Affichage ol chacun peut inscrire une qualité ou un progrés remarqué chez
un camarade.

Ce projet pédagogique cirque permet de développer chez les enfants des compétences variées :
moftrices, sociales, émotionnelles et artistiques. En combinant exploration, plaisir et apprentissage, il
s'inscrit pleinement dans les valeurs de l'association Uto'Pistes. Voici une base détaillée pour un projet
pédagogique sur les disciplines du cirque, adaptée a notre association. Ce projet met en lumiére les
aspects techniques, sécuritaires, et pédagogiques pour chaque discipline tout en respectant votre
mission éducative et vos thématiques.

Les disciplines du cirque (liste non-exhaustive)

1. Jonglerie

Matériel

* Balles, foulards, anneaux, massues, diabolos, batons du diable, assiettes chinoises, bolas.
Aspects techniques

* Manipulation des objets pour développer coordination et précision.

+ Techniques de base : lancer/rattraper, rotations, synchronisation.
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Points de vigilance et sécurité
* Prévoir un espace dégagé pour éviter les collisions.
* Matériel adapté a I'dge et au niveau des enfants (bdtons en mousse pour les plus jeunes).
» Utilisation des bolas ou massues en extérieur pour éviter les blessures.
Aspect pédagogique et éducatif
« Développement de la patience et de la persévérance.
* Stimulation de la coordination ceil-main.
+ Création d'un espace d'entraide : les enfants peuvent s'apprendre mutuellement des figures.
2. Acrobaties
Matériel
* Tapis de gym, matelas de protection, blocs en mousse, cerceaux.
Aspects techniques
+ Roulades, équilibres sur les mains, pyramides humaines.
+ Travail sur la souplesse, I'équilibre et la force.
Points de vigilance et sécurité
* Surfaces amortissantes obligatoires.
+ Surveillance constante par un adulte formé.

* Progression adaptée : commencer par des figures simples et évoluer en fonction des capacités
des enfants.

Aspect pédagogique et éducatif
+ Travail d'équipe (notamment pour les pyramides humaines).
* Prise de conscience du corps et des capacités de chacun.
« Développement de la confiance en soi et en les autres.

3. équilibr‘e sur objets

Matériel

+ Boules d'équilibre, rouleaux américains, pédaliers, monocycles.
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Aspects techniques

* Mditrise de I'équilibre statique et dynamique.

* Apprentissage des postures et des déplacements.
Points de vigilance et sécurité

+ Casques pour certaines pratiques (monocycle).

+ Sol anti-dérapant ou tapis de sécurité.

« Assurer une assistance lors des premieres tentatives.
Aspect pédagogique et éducatif

« Renforcement de la persévérance face a la difficulté.

+ Développement de la confiance et de la gestion du risque.

« Encouragement de la résilience : accepter les chutes comme partie intégrante de
I'apprentissage.

4. Expression corporelle et clown
Matériel
» Costumes, nez rouges, accessoires divers.
Aspects techniques
+ Jeux d'expression : mimes, exagérations des gestes.
+ Apprentissage des codes humoristiques (absurde, exagération, surprise).
Points de vigilance et sécurité
* Respect des limites émotionnelles des enfants (ne pas forcer a se mettre en scéne).
+ Encourager une ambiance bienveillante pour éviter les moqueries.
Aspect pédagogique et éducatif
+ Libération de la créativité et de I'imagination.
« Apprentissage de I'expression des émotions et de la prise de parole en public.

* Renforcement du lien social par le rire et le partage.
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5. Aérien (trapéze, tissu, cerceau)

Matériel
« Trapeze fixe, tissus aériens, cerceaux aériens.

Aspects techniques
* Travail de figures statiques et dynamiques en hauteur.
+ Coordination, force, et souplesse.

Points de vigilance et sécurité
+ Vérification rigoureuse des fixations.
+ Installation sécurisée et surveillée par un adulte formé.
* Matelas de protection sous les agres.

Aspect pédagogique et éducatif
+ Développement de la confiance en soi face a la hauteur.
« Apprentissage des notions de sécurité et de responsabilité.
+ Exploration d'un art visuel esthétique et spectaculaire.

6. Fil de fer

Matériel
+ Fil de fer d basse altitude, barres d'équilibre.
Aspects techniques
* Travail de I'équilibre et de la concentration.
+ Déplacement progressif avec ou sans barre.
Points de vigilance et sécurité
* Fil placé a faible hauteur.
* Présence d'un assistant pour soutenir I'enfant si nécessaire.
Aspect pédagogique et éducatif

* Apprentissage de la mditrise de soi et de la concentration.
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« Développement de I'agilité et de la coordination.

7. Manipulation de feu (a partir de 12 ans)

Matériel
+ Bdtons, bolas enflammés, cerceaux de feu.
Aspects techniques
+ Utilisation de liquides inflammables spécifiques (biodégradables et non volatils).
+ Figures de base : rotations, mouvements lents.
Points de vigilance et sécurité
* Activité strictement encadrée et en extérieur.
+ Extincteur et couverture anti-feu a proximité.
. équipemen‘r de protection : vétements en coton non inflammables.
Aspect pédagogique et éducatif
+ Gestion du stress et des émotions face a un élément impressionnant.
+ Développement du respect des consignes de sécurité.

* Renforcement de I'estime de soi en maftrisant une discipline spectaculaire.

Evaluation et suivi

Suivi des enfants
+ Observer leur évolution en termes de confiance, d'interactions et d'acquisition de compétences.
« Proposer des retours réguliers, valorisant les efforts et soulignant les réussites.

Evaluation collective

« Temps d'échange a la fin de chaque semaine pour recueillir les ressentis des enfants sur leur
progression et leurs apprentissages.

+ Bilan final avec I'équipe pour ajuster les ateliers aux besoins et attentes exprimés.
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Conclusion : Le cirque comme moyen, I'enfant au centre

Ce projet cirque incarne l'esprit d'UtoPistes : of frir un espace ol chaque enfant peut s'épanouir,
grandir et s'amuser, tout en découvrant la richesse du collectif. Au-deld des prouesses techniques,
c'est une véritable école de vie ol I'on apprend a oser, a s'entraider et a savourer ensemble le bonheur
d'étre soi-méme.

Dans le cadre des colonies de vacances de |'association Uto'Pistes, le cirque n'est pas une finalité en soi,
mais un outil puissant au service du développement des enfants. Il agit comme un vecteur
d'expression, de créativité, de coopération et de dépassement de soi. Si nous allons loin dans la
démarche en explorant les multiples disciplines circassiennes avec profondeur et diversité, c'est
toujours avec l'intention de mettre I'enfant au centre de notre projet éducatif.

L'objectif fondamental n'est pas de former des artistes, mais de permettre aux enfants de se
découvrir, d'explorer leurs capacités, de développer leur confiance en eux et d'apprendre a interagir
avec les autres dans un cadre bienveillant. A travers le cirque, nous leur offrons des opportunités
uniques pour :

« Expérimenter leur corps dans |'espace, entre équilibre et audace.
« Développer leur esprit créatif en construisant des numéros ou en jouant des personnages.
+ Travailler en équipe et cultiver un sentiment d'appartenance a un collectif.

La place centrale de |'enfant est au cceur de cette approche. Nous souhaitons que chaque enfant
puisse trouver dans hos activités un espace o il est valorisé pour qui il est, ot il peut s'exprimer a son
rythme, et ot il est encouragé a explorer de nouveaux horizons tout en respectant ses limites.

Notre démarche dépasse donc le cirque : elle est une invitation a grandir, a s'épanouir et a se relier aux
autres et d son environnement. Le cirque n'est que I'un des outils parmi ceux que hous mobilisons pour
nourrir les ventres, les coeurs et les esprits, dans une démarche qui vise a éveiller les consciences, d
cultiver I'autonomie et a semer des graines de bonheur durable.

Ainsi, a travers le cirque, mais aussi le potager, la nature et la vie collective, nous poursuivons notre
intention d'accompagner les enfants vers une éducation harmonieuse et joyeuse, ol ils pourront devenir
acteurs et créateurs de leur propre chemin.

Pour les enfants, MikA
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